PORADNIK STYPENDYSTY

Kochani!!!
Zaczynacie swojg wielkg, pétroczng lub dluzszg przygode stypendialna.
Przyjmijcie gratulacje i kilka porad od bylych stypendystow, ktérzy chca podzieli¢ sie z

Wami swoimi doswiadczeniami.

Jestescie juz po rozmowach kwalifikacyjnych i po rozdaniu stypendidw. Macie

niesamowitg szanse, aby to stypendium stato sie wspaniatg przygoda naukowaq i zyciowa.

1. Przygotowania do wyjazdu na stypendium, czyli momenty przedstypendialne

na gruncie polskim...

Drogi stypendysto/stko, kiedy bedziesz jeszcze w Polsce to waznymi kwestiami bedag

zapewne:

Twoje przyszte miejsce pracy - znalezienie instytucji, uczelni, firmy ktora
stworzytaby szanse na realizacje Twojego projektu: ta sprawe w wiekszosci macie

juz zatatwiong

Doskonalenie znajomosci jezyka niemieckiego, czyli Deutsche Sprache

schwierige Sprache!!!

Uczcie sie pilnie jezyka niemieckiego. Znamy przypadki, kiedy osoby, ktére jechaty na
stypendium z zerowa znajomoscig jezyka, a po 6 miesigcach pobytu stypendialnego
mowity ptynnie po niemiecku, a nawet zdawaty certyfikaty jezykowe na poziomie
zaawansowanym! Skoro im sie udato, to z pewnoscia Wam tez sie uda! Keine Angst,
Deutsch macht SpaB©!!!

List od DBU - czyli bardzo dobry znak

Moment otrzymania listu od DBU jest potwierdzeniem, ze obie strony tzn. DBU i wybrana
przez Was instytucja wyrazity zgode na realizacje Waszego projektu i ze zostaly
zatatwione w zwigzku z tym wszystkie formalnosci. List, o ktérym mowa, bedzie zawierat
m.in. informacje o Waszym opiekunie, czyli osobie z wybranej przez Was instytucji do
realizacji projektu, ktéra ma Wam pomagac¢ podczas odbywania stypendium (listy te
zazwyczaj sg wysyfane w lutym). Warto napisa¢ do opiekuna, ktéry powinien Was
wspoméc w szukaniu mieszkania, jak réwniez szczegotowo opisa¢ warunki realizacji

Waszego projektu.



Noclegowania - czyli jak znalez¢ mity katek dla siebie do spania i nie tylko

Z naszych doswiadczen wynika, ze najlepiej szuka¢ mieszkania w stynnym niemieckim
WG (mieszkanie studenckie). W WG nauczycie sie szybko niemieckiego, a w akademiku
bedzie to raczej trudniejsze, gdyz tam zazwyczaj mieszkajg obcokrajowcy. Ponadto
niemieccy studenci sg bardzo otwarci i chetnie przyjmujg obcokrajowcow pod swoj dach.
Dla nich to okazja na zapoznanie sie z nowg kulturg i nowym jezykiem. Tak wiec WG
oznacza korzysci dla obu stron. Ponizsze strony powinny Wam pomdc w znalezieniu
lokum:

e www.easywg.de

¢ www.wg-gesucht.de

¢ www.studenten-wg.de

e www.wg-welt.de

2. Wyjazd do naszych zachodnich sgsiadéw

Kiedy juz zatatwicie wszystkie dokumenty, kiedy spakujecie sie i pozegnacie z rodzing i

znajomymi...to ruszycie na zachdd...
Wyjazd, czyli szukanie odpowiedzi na pytanie: jak sie spakowac¢ na pét roku ???

Dzien wyjazdu na stypendium ustala dla wszystkich DBU. Wasze stypendium zaczyna sie
pobytem na seminarium wstepnym w Osnabriick, a doktadniej rzecz ujmujac w Haus
Ohrbeck (http://www.haus-
ohrbeck.de/index.php?op=map&pn=1&sn=4&PHPSESSID=c16ccd347cc23fec77bel18da33
978cb8).

Haus Ohrbeck

Katholische Bildungsstatte
Am Boberg 10

49124 Georgsmarienhitte
Telefon 05401 / 336-0
Telefax 05401 / 336-66
info@haus-ohrbeck.de
www.haus-ohrbeck.de

Seminarium dla Waszej, XI edycji, rozpoczyna sie 3 marca 2008 wspdlnym
podwieczorkiem/kolacjgq a konczy 6 marca po $niadaniu. Zalecane jest abyscie jechali na
seminarium wszyscy razem pociggiem, co po pierwsze sprzyja integracji, a po drugie
utatwia sprawe odbioru catej grupy z dworca z Osnabrick, gdyz tam o konkretnej

godzinie bedzie na Was czekat autokar, ktéry zawiezie Was do miejsca seminarium.

Na seminarium macie szanse na poznanie Waszej grupy stypendialnej i nie tylko -
bedziecie mieli, bowiem szanse spotka¢ takze stypendystéw z innych krajéw,

zaznajomienie sie z Deutsche Bundesstiftung Umwelt i jej dziatalnoscig. Ponadto



otrzymacie tam dawke niezbednych informacji dotyczacych dojazdu do Waszych
os$rodkdéw, adresy mailowe pomocne podczas podrézowania, telefonowania i ogdlnie rzecz
biorgc podczas pobytu w Niemczech, terminy przesytania sprawozdan z przebiegu
realizacji projektu itp. Ponadto na seminarium otrzymacie Wasze pierwsze stypendium do
reki i to w podwyzszonej kwocie, ze wzgledu na wiele wydatkdéw w pierwszym miesigcu
takich, jak np. kaucja za mieszkanie.

Bardzo waznym dokumentem, ktéry réwniez otrzymacie, bedg dokumenty dotyczace
Waszego ubezpieczenia w Niemczech. DBU wykupuje dla Was ubezpieczenie, wiec nie
musicie tego zatatwia¢ sami.

Link do strony Waszego ubezpieczenia:

e http://www.care-
concept.de/krankenversicherung/sprachschueler_und_studenten/sprachschueler_

versicherung_einleitung_deutsch.php

Oczywiscie bedziecie mie¢ podczas seminarium czas rowniez na rozrywki, bo nie samymi

formalnosciami cztowiek zyje, ale mimo to Ordnung muss sein©

Seminarium konczy sie z dniem 6 marca po $niadaniu, po ktéorym Wszyscy zostaniecie
autokarem zawiezieni na dworzec. Kazdy z Was otrzyma bilet na pocigg do miejscowosci,
gdzie realizowac bedzie stypendium. Tak, wiec tutaj nastgpi Wasze pierwsze rozstanie
(nie ukrywamy, ze jest te smutny moment...ale bedziecie sie zapewne odwiedzac).
Bardzo wazne jest to, abyscie uméwili sie z kim$ z instytucji, w ktorej bedziecie miec
stypendium odnosnie odbioru z dworca, gdyz to moze Wam znacznie utatwi¢ odnalezienie

sie w nowej sytuacji i w nowym miejscu. Wasz pierwszy dzien pracy to 7 marca 2008.

3. Stypendium czas zaczac

Dotartes/tas na miejsce i co dalej...po prostu zaczyna sie przygoda...

Od tego momentu rozpocznie sie nowy etap w Waszym zyciu - czyli wspaniate
stypendium. Najwazniejsze na poczatku to nie bac sie, by¢ otwartym na ludzi i nawet,

jesli nie wszystko rozumiecie, to usmiechajcie sie szeroko (to zawsze pomaga).

Twarza w twarz z niemiecka biurokracja, czyli, jak sie nie da¢ zwariowac€ i

zameldowaé

Pierwszym krokiem w zatatwianiu formalnosci powinno by¢ podpisanie umowy na
wynajem mieszkania (czasem miata miejsce sytuacja, ze stypendysci jechali wczesniej do
Niemiec w celu obejrzenia mieszkan i podpisania umowy o mieszkanie, aczkolwiek to nie
jest w kazdym wypadku konieczne i niestety, ale takga podrdéz musielibyscie sobie sami

sfinansowac). Nastepnie z tg umowaq, paszportem i dokumentami z DBU (ktore



otrzymacie podczas seminarium w Osnabriick) nalezy udac sie do urzedu meldunkowego.

W taki wtasnie szybki sposdb staniecie sie mieszkancami jakiej$ niemieckiej miejsowosci.

Skarpetka, skarbonka, a moze jednak konto w banku - czyli, jak przechowywad

pieniadze...

W momencie uzyskania meldunku mozecie zaczac¢ sie stara¢ o zatozenie konta w banku.
Nie polecamy tutaj konkretnych bankéw, gdyz stopien zadowolenia z ich dziatalnosci to
kwestia bardzo subiektywna. Do zatozenia konta - najlepiej bezptatnego oczywiscie, (taka
opcja jest zazwyczaj mozliwa dla studentéw, stypendystéw) bedziecie potrzebowad
paszport, zameldowanie i dokumenty z DBU poswiadczajace, ze jestescie stypendystami.
Bardzo istotna sprawa to jak najszybsze opisanie imieniem i nazwiskiem swojej skrzynki
pocztowej tak, aby zapobiec ktopotom pt. ,dlugowieczne oczekiwanie na Kkarte
bankomatowq”. Poczta niemiecka dziata szybko i wiele razy miata miejsce sytuacja
polegajaca na zwrocie przesytki z banku, spowodowanej brakiem imienia i nazwiska

adresata na wskazanej w adresie skrzynce pocztowej.

Pierwsze stypendium otrzymacie ,do raczki” podczas seminarum w Osnabriick, wiec nie
musicie stresowac sie ewentualnym brakiem konta zagranicznego zatozonego wczesniej
w polskim banku. Ta ,pierwsza wyptata” bedzie nieco wigeksza niz kolejne, a to z powodu
dos¢ duzych wydatkdéw w pierwszym miesigcu w postaci np. zaptaty za mieszkanie wraz z

kaucja.

Stypendium jest zwolnione z podatku.

Ich bin, Ich moéchte...usw. - czyli jak zgtebia¢ tajemnice jezyka niemieckiego

Jestescie juz chwile w Niemczech, ale momentami $rednio dobrze rozumiecie te dziwne
dtugie wyrazy, to potykanie literek, tg dziwng wymowe itd... (oczywiscie odnosi sie to do
tych z Was, ktérzy wczesniej nie mieli okazji uczy¢ sie niezwykle melodyjnego jezyka
naszego ukochanego zachodniego sasiada). Z tym mozna sobie tez poradzi¢. Macie
szanse skorzysta¢ z wielu kurséw jezykowych, wystarczy tylko dobrze poszukaé. Kursy
organizuje tzw. Volkshochschule, czasem odbywajq sie tez kursy na uczelniach, lecz z
nich moga korzysta¢ osoby posiadajagce immatrykulacje, czyli status studenta (opis
immatrykulacji znajdziecie w kolejnym punkcie). Starajcie sie ponadto, jak najszybciej
moéwié¢ po niemiecku, mimo, ze dogadywanie sie po angielsku jest dla Was 1000-kro¢
tatwiejsze. Najlepiej tamie sie bariere jezykowg uzywajgc nawet prostych, aczkolwiek nie
zawsze poprawnych pod wzgledem gramatycznym wyrazeniach typu: ,ja by¢, ja mieci ja

nie rozumie¢ wszystko, ale ja sie cieszy¢, ze by¢ tutaj©”.



Adresy mailowe, gdzie mozecie znalez¢ kursy jezyka niemieckiego:
¢ www.vhs.miasto.de (Volkshochschule)
¢ www.goethe.de (Goethe Institut)

Polak potrafi, a wiec moze znizka studencka, czyli dobrze bytoby mieé

immatrykulacje

Jesli bedziecie mieli jeszcze odrobinke sit, aby stawi¢ czoto niemieckiej biurokracji
(bedziecie zapewne juz zaprawieni w bojach:) to wéwczas mozecie sprobowac postarac
sie o immatrykulacje, co oznacza zdobycie statusu studenta. Bycie studentem moze dad
Wam profity w postaci: znizek na przejazdy lub na zupeinie bezptatne korzystanie z
komunikacji publicznej w danym miescie, a czasami nawet w catym landzie, bezptatne
korzystanie z kurséw jezykowych na uczelniach. Szukanie informacji nalezy rozpocza¢ od
tzw. Auslandamt (urzad dla studentéw-obcokrajowcow) na uczelni. Tutaj powinniscie
dowiedzie¢ sie, jakie dokumenty sg niezbedne do wyrobienia statusu studenta
(oczywiscie bedzie to paszport, potwierdzenie z DBU, ze jestesScie stypendystami i, ze
posiadacie ubezpieczenie z DBU, czasem bedzie potrzebne niemieckie lub angielskie
tlumaczenie Waszego dyplomu lub odpis dyplomu po angielsku lub niemiecku, indeks,
legitymacja doktorancka). Wymagane dokumenty nie sg jednolite dla wszystkich
niemieckich uczelnii. Ponadto sg miasta, gdzie immatrykulacja nie daje Wam duzych
korzysci. Immatrykulacja nie jest dla Was absolutnie obowigzkowa (nie jest to zaden
wymog stypendium), wiec jesli kto$ z Was nie ma ochoty o nig sie staraé, to nie jest to

zaden problem.

UWAGA: Posiadanie statusu studenta nie zoobowigzuje Was do uczestniczenia w
zajeciach i zdawania egzamindw. Nie powinniscie miec¢ tez ograniczen co do kierunku
wybieranych studiow. I jeszcze istotna sprawa, nowy semestr rozpoczyna sie 1 kwietnia,
wiec jesli macie ochote by¢ studentami niemieckiej uczelni, to przed tg datg nalezatoby

uporac sie z formalnosciami.

Samotnosé¢ w wielkim lub troszke mniejszym niemieckim miescie...to tez nie
ktopot©

Samotnos¢ tez ma prawo Was czasem dopas¢, ale nie zapominajcie, ze jest Was spora
grupka...Dlatego, tez samotnie nie powinniscie sie czu¢, bo zawsze mozecie sie spotkac.
Zresztg Niemcy, cho¢ sg duzym krajem, to przeciez nie, az tak ogromnym, aby nie méc
wsigs¢ do pociggu DB (Deutsche Bahn, www.db.de) i odwiedzi¢ innych stypendystow.
Niemiecka kolej ma wiele promocji, jedng z nich jest Wochenende-Ticket, z ktdrego moze
korzysta¢ maksymalnie 5 osdb (koszt na gtowe to okoto 5 euro). Znamy stypendystow-
Smiatkow, ktorzy w ten sposdb przejechali trase z potnocy Niemiec do Bawarii (podroz

trwata okoto 12 godzin, ale to byfa przygoda!!!). Nawet, jesli nie posiadacie wtasnego



auta to macie szanse na wiele podrozy tym s$rodkiem w Niemczech. Jest to tzw.
Mitfahrgelegenheit - portal internetowy, na ktérym sg zamieszczone ogtoszenia, gdzie i
kiedy dane osoby jadq i ile jeszcze majg wolnych miejsc w aucie. Bardzo czesto zdarza
sie, ze takie podrozowanie jest tansze anizeli przejazd pociggiem.
Adresy mailowe niemieckiej kolei, mitfahrgelegenheit, taniego telefonowania:

e www.bahn.de

o www.mitfahrgelegenheit.de

¢ www.mitfahrzentrale.de

o www.billiger-telefonieren.de

Jednak nie zawsze bedziecie mie¢ czas na podrdze, ale w dobie internetu to absolutnie
zaden problem. Najlepiej bytoby, abyscie zatozyli swoje forum internetowe, gdzie
bedziecie mogli wymienia¢ sie informacjami i dyskutowac na setki tematow. Takie forum

to skarbnica informacji i wspaniate narzedzie integracyjne.

Oczywiscie bedac w Niemczech macie mase mozliwosci na poznanie mndstwa 0sob.
BadZcie czestymi bywalcami spotkan, wystaw, integrujcie sie z Waszymi niemieckimi
wspotlokatorami, a wéwczas jezyk niemiecki i kultura niemiecka przestang mie¢ przed

Wami tajemnice.

W przezwyciezeniu tesknoty za rodzing i znajomymi wspomoze Was ,tanie
telefonowanie”. W Niemczech dzwonienie z numerdéw stacjonarnych z wykorzystaniem
specjalnych prefixdw jest bardzo tanie i mozna rozmawia¢ godzinami ze znajomymi i
rodzinkg z Polski.

Czas wolny

Czas wolny, tez jest bardzo wazny, bo nie sama praca i projektem cziowiek zyje. Dlatego
tez: podrdzujcie i zwiedzajcie jak najwiecej, starajcie sie poznac¢ jak najwiecej kultury i

obyczajéw, integrujcie sie, wychodzcie do ludzi.

Zyczymy Wam wspaniatego stypendium!!! Cieszcie sie kazdym momentem i
korzystajcie z tej niesamowitej szansy, jakim jest wfasnie to stypendium.
W razie ktopotéw My - starzy stypendysci stuzymy pomoca©

Piszcie na adres stypendia@sds.org.pl

Pamietajcie, ze to stypendium napisato juz wspaniata historie i teraz przyszed?
Wasz czas i Wasza kolej na dopisanie kolejnych akapitow.



